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LA CORSE KN SLOW MOTION

Atterrissage en douceur sur lile de beauté

découvrez trois escapades a booker d'urgence.

[. ODYSSEE DES SENS
A LA VILLA CALVI

Lelieu. C'est une institution sur les hauteurs
de la cité Semper Fidelis, I'un de ces lieux
a I'ame particuliére. Benvenuti a la Villa
Calvi, le repaire le plus convoité de la Corse.
Avec vue sur la chorégraphie des mats, les
plus hauts sommets de Iile et la citadelle du
XII¢ siecle, cet hotel, membre des Relais &
Chateaux, convoque les éléments sur une
toile de fond unique.

La parenthése bien-&tre. Avec pour mantra
«se reconnecter a son corps en libérant l'es-
prit », la Villa Calvi dévoile sa retraite pilates,
imaginée main dans la main avec Eva Wins-
kill, une référence dans le monde du bien-étre.
Au programme : un a deux cours sur tapis
par jour, trois randonnées pédestres a la
découverte de la Balagne sauvage, deux mas-
sages au spa. .. pour une escapade qui suspend
le temps. Du 14 au 18 mai. lavilla.fr
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2. MADE IN MAQUIS
\ LA SIGNORIA

Le lieu. Ce petit paradis situé aux portes de
Calvi, au bout d’'une majestueuse allée de
cypres, porte le nom de La Signoria, un
hotel S étoiles congu comme une demeure
de caractere ou I'ame corse se ressent a
chaque pas. Pour preuve, ce Relais & Cha-
teaux est aujourd’hui I'un des spots les plus
convoités de Iile. On choisit de séjourner
en suites, appartements, villas et méme
cabanes perchées.

La parenthése bien-étre. S'abandonner a
la dolce vita. Le spa lance en effet une toute
nouvelle carte, repensée en collaboration
avec Casanera, marque sourcée localement
et constituée a 100 % de produits biolo-
giques. Le coup de coeur ? La Paradella
Casanera, qui combine soin du visage, mas-
sage du cuir chevelu... Un programme de
2h 30 de détente.  hotel-la-signoria.com

HIENT..

En avril, un tout nouvel hétel, le Mylos,
ouvrira a Cargése (ancienne colonie
grecque) sur la cote occidentale. Batiments
aux toits végétalisés, 24 chambres,
restaurant, bar, spa, piscines intérieure
et extérieure, jardin paysager...

On a hate ! mylos-hotel.com

3. ECHAPPEE BELLE
\ MURTOLI

Le lieu. Long¢ par la mer, tapissé de maquis
et de prairies... le domaine de Murtoli
s’étend sur plus de 2 500 hectares qui cachent
une vingtaine de bergeries et demeures de
maitre du X VII¢siecle. Mais aussi un hotel
charmant, un golf, une plage privée, des
restaurants et bien plus encore.

La parenthése bien-étre. Deux fois par an,
c’est un rituel, le domaine organise avec La
Pensée Sauvage quatre cures détox (plu-
sieurs degrés d’intensité — jetine, douceur,
végétale, gourmande). Aumenu : éveil cor-
porel, méditation, randonnée, soins au spa,
soirées a theme. Quelques jours avant
l'arrivée, La Pensée Sauvage vous donne
ses consignes pour préparer l'organisme de
facon optimale et vivre pleinement cette
expérience. Du 12 avril au 18 avril et du
19 au 25 avril 2025. murtoli.com
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