


"LE BONHEUR NE SE TROUVE PAS 

AU SOMMET DE LA MONTAGNE, 

MAIS DANS LA FAÇON DE LA GRAVIR." 

Confucius
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Commeire – Orsières

Suisse

AU CŒUR DU VALAIS SUISSE, LE REGARD PORTÉ SUR LE GRAND-
SAINT-BERNARD ET LE MASSIF DU MONT-BLANC, CONNECTEZ-
VOUS AVEC LA NATURE POUR TROUVER LA VÔTRE.

La Pensée Sauvage associe son savoir-faire à celui de 
Montagne Alternative, référence reconnue en matière 
d’hôtellerie durable en montagne, pour vous accueillir dans ce 
lieu ressourçant hors du commun. Le calme et l’authenticité 
pour un séjour centré sur l’essentiel.

U N E  H I S T O I R E  D E 
N AT U R E
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P R E N D R E  L E 
T E M P S

D E  R E V E N I R  À 
L’ E S S E N T I E L
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L’HARMONIE DE MONTAGNE ALTERNATIVE TIENT À 
L’ALIGNEMENT D’UNE ÉQUIPE, D’UN CONCEPT ET D’UN LIEU. 
PORTÉS PAR L’AMBITION DE VOUS INSPIRER DES ÉMOTIONS 
POSITIVES, SES FONDATEURS ET MEMBRES ACTIFS 
S’ENGAGENT  À TRAVERS LEURS GESTES QUOTIDIENS À :

-  Vous accueillir dans des espaces de vie contemporains et 
atemporels intégrés au sein d'anciennes granges parfaitement 
réhabilitées, au cœur d'un hameau préservé.

 
-  Proposer des activités facilitant une intégration harmonieuse 

avec la nature et les traditions locales.
 
-  Favoriser la collaboration avec des entreprises et artisans 

locaux, tant pour la rénovation que l’exploitation de leur 
projet. 
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Au bout de la route, l’esquisse d'un village traditionnel vous accueille. Là-haut, le 
bleu du ciel et les crêtes vertes. Les cimes éternellement blanches de la chaîne du 

Mont Blanc et des Alpes valaisannes.

Et puis, partout, le silence.

L’ É C R I N  PA R F A I T 
P O U R  U N E  D É T O X 

D ’ E X C E P T I O N

U N E  I N V I TAT I O N
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LA RÉGION

Montagne Alternative est ancrée 
dans les Alpes suisses, et plus 
particulièrement dans le Pays du 
Saint-Bernard. Cette région fron-
talière avec l’Italie et la France, est 
célèbre pour son col, son hospice 
et ses chiens Saint-Bernard. De 
la floraison du printemps et des 
splendides couleurs d’automne 
jusqu’aux majestueux hivers, vous 
découvrirez les charmes d’une na-
ture préservée, et les bienfaits d’un 
tourisme doux et authentique. 

E N T I È R E M E N T 

R E S TA U R É E S , 

C E S  G R A N G E S  R E S T E N T 

A U T H E N T I Q U E S .

Dans ces granges réhabilitées, la qualité 

des matériaux naturels se combine 

aux technologies douces. Le solaire 

thermique profite d’un fort rayonnement 

et le bois brûle dans des cheminées à haute 

capacité de récupération. Le panorama 

tout entier pénètre les lieux. Modernité et 

authenticité s’associent habilement pour 

votre confort et votre ressourcement. 
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Maëlys & Thomas, fondateurs de la Pensée Sauvage - tous deux experts en 

naturopathie - ont conçu ce séjour pour votre plus grand plaisir. Ils confient à 

leur équipe le soin de donner une âme à cette expérience unique et de prendre 

en charge toute la logistique afin de vous permettre de savourer pleinement ce 

séjour.

L E  G U I D E 
D E  V O T R E  S É J O U R

Nous vous remercions de votre confiance et sommes heureux de vous 

recevoir prochainement. Vous trouverez dans ce guide tous les conseils 

nécessaires pour bien préparer votre venue. Nous vous invitons à les lire 

avec attention ; ils sont le fruit de toutes nos années d’accompagnement. 
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À NOTER
Quinze jours avant votre arrivée, un entretien téléphonique 
nous permettra de faire le point ensemble sur vos attentes 
afin de vous proposer un programme sur-mesure.
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Éveil corporel et méditatif

Randonnées de niveau 2/4 (3 à 4 heures de marche par jour)

Repas, en lien avec votre cure

Tisanes, jus, bouillons de légumes

Les journées sont ponctuées d’invitations auxquelles vous êtes libre de 
participer : ateliers de cuisine végétale, ateliers de yoga…

Soins à la carte

Soirées thématiques

Hébergement en chambre simple ou double

Quelle que soit votre option de détox, vous bénéficierez d'un programme complet incluant : 

V O T R E  P R O G R A M M E  
P R E N D R E  R E N D E Z - V O U S 

A V E C  S O I

Ce séjour est une véritable expérience pour soi. En ce sens, il est donc 
important de la planifier à la bonne période et de prévoir un temps de 

préparation en amont de celle-ci. 

Voici les quatre options de Détox que vous pourrez découvrir lors de 
votre séjour :

D É T O X  J E Û N E ®

D É T O X  D O U C E U R ®

D É T O X  V É G É TA L E ®

D É T O X  G O U R M A N D E ®

EAU, JUS DE FRUITS DILUÉS, TISANES ET BOUILLONS DE LÉGUMES

3 JUS DE LÉGUMES ET FRUITS FRAIS 
OU MONODIÈTE DE RIZ OU DE FRUITS DE SAISON

3 REPAS GASTRONOMIQUES QUI SUBLIMENT LE VÉGÉTAL

3 REPAS GOURMETS COMPOSÉS DE LÉGUMES, DE FRUITS FRAIS,  
DE CÉRÉALES, DE LÉGUMINEUSES, ET D'UN DESSERT

Tous nos ingrédients sont issus de l'agriculture biologique et naturellement sans 
gluten. Nous n'utilisons pas de produits d'origine animale à l’exception du miel.
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U N E  J O U R N É E  T Y P E

Le programme est donné à titre indicatif. Il est susceptible d’être 
modifié en cas d’intempéries ou autres problèmes logistiques.

7 h 30
RÉVEIL

8 h 00
TISANES ET LOTA

8 h 1 5
ÉVEIL CORPOREL ET MÉDITATIF

9 h 15
JUS ET PETIT DÉJEUNER SELON VOTRE CHOIX DE DÉTOX

10 h 00 à 14 h 30
RANDONNÉES

14 h 30
REPAS

15 h 00 à 19 h 00
SOINS

19 h 00
REPAS

19 h 30
BOUILLON

20 h 30
SOIRÉE SANTÉ / ALIMENTATION/ REPRISE / 

DOCUMENTAIRE / LIBRE
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La réduction alimentaire progressive en amont de votre 
séjour permet de rentrer dans le jeûne ou la monodiète avec 
beaucoup plus de facilité, d’éviter ou de diminuer les crises 

curatives, de se familiariser avec la diète, et de mettre au 
repos son système digestif. Vous aurez ainsi la surprise de 

commencer votre séjour sans sensation de faim !

J -5
Ne plus consommer de viandes ni de poissons et supprimer 

les excitants tels que le café, l’alcool, le thé, le chocolat…

J -4
Retirer les produits laitiers (fromage, lait, yaourt, crème), 

les légumineuses et les œufs.

J -3/2 
Ne plus consommer de céréales et de blé (pain, pâtes, riz…). 

Consommer essentiellement des légumes et des fruits cuits 
et crus à volonté ; assaisonnement possible à l’huile d’olive 

et de colza.

LE JOUR DE VOTRE ARRIVÉE 

Il vous est conseillé de manger le plus léger possible 
et seulement des fruits, légumes et jus frais. Pensez à boire... 

au moins deux litres d’eau par jour entre les repas tout au long 
de votre préparation.

V O U S  M E T T R E 
E N  C O N D I T I O N

13



VOTRE PASSEPORT OU VOTRE CARTE 
D’IDENTITÉ 

 PHARMACIE PERSONNELLE

CRÈME SOLAIRE/STICK À LÈVRES

LUNETTES DE SOLEIL

UN SAC À DOS DE RANDONNÉE 
de 15 à 20 litres

UNE PAIRE DE CHAUSSURES 
DE RANDONNÉE 

Résistante à l'eau et, évitez les chaussures neuves  
si possible.

DES CHAUSSURES CONFORTABLES 
pour l'après-marche

Pantalon de trek en toile légère

Tenue décontractée pour les étirements

Tee-shirts à manches courtes et longues  

Chaussettes randos

Habits un peu plus chauds pour les soirées 
(veste polaire, pull-over ou gilet)

Vêtements contre la pluie (K-Way ® ou veste 
en GORE-TEX®) 

Casquette ou chapeau

Si vous oubliez quoi que ce soit, vous trouverez dans la 
région des magasins de sport spécialisés. 

P R É PA R E Z
V O S  B A G A G E S

L E S  I N D I S P E N S A B L E S C Ô T É  V Ê T E M E N T S 

Nous aurons le plaisir de vous offrir une gourde 

EQUA sans BPA qui vous accompagnera pendant 

votre séjour.
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- EN AVION -
L’aéroport international le plus proche est Genève Cointrin 

(GVA). Il y a une gare de train dans l'aéroport.

- EN TRAIN - 
La gare principale la plus proche est Martigny avec des trains 

directs toutes les 30 min de l'aéroport de Genève.

Nous offrons une navette depuis la gare de Martigny.

- EN VOITURE - 
L'adresse : Commeire 50, 1937 Orsières, Suisse

Coordonnées GPS : latitude : 46.023541 – Longitude : 7.167332.

Pendant certaines périodes de l'année, les pneus neige ou 
chaînes sont indispensables et obligatoires en Suisse. Nous 

vous invitons à vous renseigner avant votre départ.

P O U R  R E J O I N D R E 
M O N TA G N E  A LT E R N AT I V E

C O N S E I L S

CONSERVEZ AVEC VOUS, SÉPARÉMENT DES ORIGINAUX, 

DES PHOTOCOPIES DE VOTRE PASSEPORT OU CARTE 

D'IDENTITÉ, AINSI QUE VOS BILLETS DE VOYAGE. 

SCANNEZ VOS DOCUMENTS EN COULEUR

ET ENVOYEZ-LES SUR VOTRE E-MAIL. 

AINSI, VOUS LES AUREZ À PORTÉE DE MAIN !

Pour les citoyens non européens, se renseigner auprès de votre ambassade.

F O R M A L I T É S
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 N’hésitez surtout pas à nous contacter afin de bien préparer votre venue. 

Au plaisir de vous recevoir prochainement et de partager avec vous cette belle aventure. 

LA PENSÉE SAUVAGE  
DOMAINE DE LA PIERRE BLANCHE 

26400 PLAN-DE-BAIX

 fc lapenseesauvage  |  +33(0)4 75 44 55 58

ecrire@lapenseesauvage.com  |  www.lapenseesauvage.com

S.A.R.L. au capital de 20 000€   |   n°siret : 510 010 556 000 15   |   Code ape : 5510z

TVA INTRACOMMUNAUTAIRE : FR 46 510010556

MONTAGNE ALTERNATIVE 
COMMEIRE 50 

1937 ORSIÈRES, SUISSE

www.montagne-alternative.com
info@montagne-alternative.com. |  +41 27 783 21 34 

Montagne Alternative SA   |    CHE-113.089.091
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J A N V I E R

F E V R I E R

M A R S

A V R I L

M A I

J U I N

L A  P E N S É E  S A U V A G E  -  P L A N N I N G  2 0 2 1

06-12 : O-DETOX 13-19 : O-DETOX 20-26 : O-DETOX

S E M A I N E  1 0 S E M A I N E  1 1 S E M A I N E  1 2
L01  M02  M03  J04  V05 S06  D07  L08  M09  M10  J11  V12 S13  D14  L15  M16  M17  J18  V19 S20  D21  L22  M23  M24  J25  V26

27-05 : O-DETOX

S E M A I N E  0 9
S27  D28  L29  M30  M31

27-02 : O-DETOX

S E M .1 3

10-16 : C-DETOX - CORSE

08-14 : O-DETOX 15-21 : O-DETOX 22-28 : O-DETOX

S E M A I N E  1 9 S E M A I N E  2 0 S E M A I N E  2 1
S01  D02  L03  M04  M05  J06  V07 S08  D09  L10  M11  M12  J13  V14 S15  D16  L17  M18  M19  J20  V21 S22  D23  L24  M25  M26  J27  V28

01-07 : O-DETOX

S E M A I N E  1 8
S29  D30  L31

S .  2 2

05-11 : O-DETOX 12-18 : O-DETOX 19-25 : O-DETOX

S E M A I N E  2 3 S E M A I N E  2 4 S E M A I N E  2 5
M01  M02  J03  V04  S05  D06  L07  M08  M09  J10  V11 S12  D13  L14  M15  M16  J17  V18 S19  D20  L21  M22  M23  J24  V25

29-04 : O-DETOX

S E M A I N E  2 2
S26  D27  L28  M29  M30

26-02 : O-DETOX

S E M A I N E  26

09-15 : O-DETOX 16-22 : O-DETOX 23-29 : O-DETOX

S E M A I N E  0 2 S E M A I N E  0 3 S E M A I N E  0 4
V01  S02  D03  L04  M05  M06  J07  V08 S09  D10  L11  M12  M13  J14  V15 S16  D17  L18  M19  M20  J21  V22

S E M A I N E  0 1
S23  D24  L25  M26  M27  J28  V29 S30  D31

S .  0 5

06-12 : O-DETOX 13-19 : O-DETOX 20-26 : O-DETOX

S E M A I N E  0 6 S E M A I N E  0 7 S E M A I N E  0 8
L01  M02  M03  J04  V05 S06  D07  L08  M09  M10  J11  V12 S13  D14  L15  M16  M17  J18  V19 S20  D21  L22  M23  M24  J25  V26

30-05 : O-DETOX

S E M A I N E  0 5
S27  D28 

S .0 9

03-09 : O-DETOX 10-16 : O-DETOX 17-23 : O-DETOX

S E M A I N E  1 4 S E M A I N E  1 5 S E M A I N E  1 6
S03  D04  L05  M06  M07  J08  V09 S10  D11  L12  M13  M14  J15  V16 S17  D18  L19  M20  M21  J22  V23

S .  1 3 S E M A I N E  1 7

24-30 : O-DETOX

S24  D25  L26  M27  M28  J29  V30

O-DETOX

J01  V02

15-21 : W-DETOX - WILD

05-11 : W-DETOX - WILD

13-19 : H-DETOX - HOSSEGOR 20-26 : H-DETOX - HOSSEGOR

03-09 : B-DETOX - BALÈARES 17-23 : B-DETOX - BALÈARES 24-30 : B-DETOX - BALÈARES



J U I L L E T

A O U T

S E P T E M B R E

O C T O B R E

N O V E M B R E

D E C E M B R E

04-10 : O-DETOX 11-17 : O-DETOX 18-24 : O-DETOX

S E M A I N E  3 6 S E M A I N E  3 7 S E M A I N E  3 8
M01  J02  V03 S04  D05  L06  M07  M08  J09  V10 S11  D12  L13  M14  M15  J16  V17 S18  D19  L20  M21  M22  J23  V24

 O-DETOX

S E M .  3 5
S25 D26  L27  M28  M29  J30

25-01 : O-DETOX

S E M A I N E  3 9

02-08 : O-DETOX 09-15 : O-DETOX 16-22 : O-DETOX

S E M A I N E  4 0 S E M A I N E  41 S E M A I N E  4 2
V01 S02  D03  L04  M05  M06  J07  V08 S09  D10  L11  M12  M13  J14  V15 S16  D17  L18  M19  M20  J21  V22

S .  3 9 S E M A I N E  4 3

23-29 : O-DETOX

S23  D24  L25  M26  M27  J28  V29 S30  D31

S .  4 4

06-12 : O-DETOX 13-19 : O-DETOX 20-26 : O-DETOX

S E M A I N E  4 5 S E M A I N E  4 6 S E M A I N E  47
L01  M02  M03  J04  V05 S06  D07  L08  M09  M10  J11  V12 S13  D14  L15  M16  M17  J18  V19 S20  D21  L22  M23  M24  J25  V26

30-05 : O-DETOX

S E M A I N E  4 4
S27  D28  L29  M30

27-03 :  O-DETOX

S E M . 4 8

04-10 : O-DETOX 11-17 : O-DETOX

S E M A I N E  49 S E M A I N E  5 0
M01  J02  V03 S04  D05  L06  M07  M08  J09  V10 S11  D12  L13  M14  M15  J16  V17 S18  D19  L20  M21  M22  J23  V24

 O-DETOX

S E M A I N E  4 8
S25  D26  L27  M28  M29  J30  V31

03-09 : O-DETOX 10-16 : O-DETOX 17-23 : O-DETOX

S E M A I N E  2 7 S E M A I N E  2 8 S E M A I N E  2 9
S03  D04  L05  M06  M07  J08  V09 S10  D11  L12  M13  M14  J15  V16 S17  D18  L19  M20  M21  J22  V23

S .  26 S E M A I N E  3 0

24-30 : O-DETOX

S24  D25  L26  M27  M28  J29  V30J01  V02 S31

S .  3 1

07-13 : O-DETOX 14-20 : O-DETOX

S E M A I N E  3 2 S E M A I N E  3 3 S E M A I N E  3 4
D01  L02  M03  M04  J05  V06 S07  D08  L09  M10  M11  J12  V13 S14  D15  L16  M17  M18  J19  V20 S21  D22  L23  M24  M25  J26  V27

31-06 : O-DETOX

S E M A I N E  3 1

21-27 : O-DETOX

S28  D29  L30  M31

S E M A I N E  3 5

28-03 : O-DETOX

10-16 : W-DETOX - WILD 17-23 : W-DETOX - WILD

07-13 : W-DETOX - WILD 14-20 : W-DETOX - WILD

18-24 : W-DETOX



Pour l’ensemble des séjours Détox®, je déclare être en bonne santé et 
en mesure de pouvoir faire plusieurs heures de marche par jour, avoir 
été informé(e) des risques et contre-indications des séjours de jeûne 
et les accepter en connaissance de cause. Je déclare assumer mes 
responsabilités personnelles et en groupe.

Je déclare avoir pris connaissance et accepter les conditions 
générales de vente.

Tout séjour commencé est dû dans sa totalité. Tous nos tarifs sont TTC. Voir CGV. Prix par personne.  Contre-indications au jeûne : ce séjour détox s’adresse à des 
personnes majeures en bonne santé. Il est strictement contre-indiqué en cas de grossesse, allaitement, traitements médicamenteux lourds, d’ulcères (estomac ou 
duodénum), troubles psychiques et troubles du comportement alimentaire, diabète et maigreur excessive. 

DATE

SIGNATURE

ENVOYER

01 D É TOX 
J E Û N E ®

CHAMBRE SINGLE

02 D É TOX  
D O U C E U R ® 

03 D É TOX 
V ÉG É TA L E ®

04 D É TOX 
G O U R M A N D E ® 

2300 € 

1800 € 

2500 €

2000 €

2700 € 

2200 € 

2900 €

2400 €CHAMBRE DOUBLE
prix par personne

TYPE DE CHAMBRE

L E S  D I F F É R E N T E S  É TA P E S  D E  M A  R É S E R VAT I O N 
01.  Je vérifie les disponibilités auprès du service réservation,

02.  Je verse un acompte correspondant à la moitié du montant de mon séjour,

03.   Je reçois mon guide détox, je peux être accompagné(e) par mon naturopathe référent pendant ma préparation,

04.  Je verse le solde de mon séjour au plus tard 30 jours avant la date de mon arrivée.

Nom :             Prénom :

Adresse : 

Code Postal :                                             Ville :             Pays : 

Tél. :                             E-mail : 

Personne à contacter en cas d’urgence (nom et tél.) : 

Date de naissance :             Est-ce votre premier séjour ?    

Objectifs de votre semaine : 

Oui Non

Mr. Mme.

Merci de remplir un bulletin par personne. Chaque bulletin doit être envoyé à ecrire@lapenseesauvage.com  
ou à La Pensée Sauvage - Domaine de la Pierre Blanche - 26400 Plan-de-Baix

Je m’inscris au séjour du samedi   au vendredi

Voir planning pour les dates disponibles

Ces tarifs TTC incluent l'hébérgement et l'ensemble des activités décrites dans la journée type, à l'exception des soins, des dépenses personnelles, et du voyage 
jusqu'à Montagne Alternative. Pour ceux qui arrivent en train jusqu'à Martigny, nous organisons le transfert jusqu'au site.

- J’envoie ce bulletin afin de valider la pré-réservation de mon séjour. 

- Je m’engage à verser le solde au plus tard 30 jours avant mon arrivée. 

- Mon séjour devient définitivement réservé au solde complet de la formule sélectionnée.

Je désire une facture. Je désire deux factures en cas de chambre partagée.

Le montant de mon séjour est de

Le montant de l’acompte est de 50% de cette somme, soit

J E  F I N A L I S E  M O N  I N S C R I P T I O N

JE RÉGLE CETTE SOMME AFIN DE VALIDER LA PRÉ-RÉSERVATION DE MON SÉJOUR.

PAR VIREMENT sur le compte 
IBAN FR76 1426 5006 0008 0005 9890 157
BIC CEPAFRPP426

PAR CARTE BANCAIRE  
en appellant le centre de 
réservation au 04 75 44 55 58

Je viens en train, heure d’arrivée à la gare de Martigny : 

Je viens en voiture, heure d'arrivée approximative : 



R È G L E M E N T  I N T E R N E  L O R S  D E  V O T R E  S E J O U R  M A - D E T O X 
A U  C E N T R E  D E  M O N TA G N E  A LT E R N AT I V E

Dans un esprit de sérénité et de bien-être, le respect d’un certain nombre de règles est indispensable 
pour l’ensemble des hôtes et la réussite de votre séjour. Nous vous prions de lire soigneusement les 
conditions ci-dessous, relatives à votre séjour au sein du site de Montagne Alternative.

1  Pour le calme et la sérénité des lieux, nous vous demandons d’utiliser votre téléphone portable au sein de 
votre chambre uniquement. De même, merci de ne pas l’utiliser lors des différentes activités ou randonnées. 
Toutefois, celui-ci pouvant également servir d’appareil photo, pensez à le mettre en mode silencieux.

2  Si un hôte décide de ne pas dormir au sein du site Montagne Alternative ou de s’absenter pour quelques 
jours, il ne peut uniquement le faire qu’avec l’accord de la direction et du naturopathe référent.

3   La méthode Détox de « La Pensée Sauvage » ne peut être suivie qu’à partir de 18 ans. Sous réserve de l’accord 
de la direction et du naturopathe référent, nous acceptons exceptionnellement les jeunes gens à partir de 
16 ans, lorsque ces derniers sont accompagnés d’une personne consentante investie de l’autorité parentale.

4  L’établissement est entièrement non-fumeur. Toutefois, vous pouvez fumer à l’extérieur de l établissement 
dans les espaces réservés à cet effet où vous trouverez des cendriers. De même,  toute consommation 
d’alcool, café et de sucreries est totalement proscrite lors du suivi d’un séjour Detox.

5  Nos séjours commencent le samedi à partir de 14h et se finissent le vendredi également à 14h. Il vous est 
demandé d’arriver le samedi avant 16h et de prévoir de quitter le centre le vendredi après 14h. Seul le respect 
de ces horaires permet de garantir la qualité de l'ensemble de notre programme et de notre suivi.

6  Nous vous déconseillons de conduire un véhicule lors de votre séjour Détox. Nous déclinons toute 
responsabilité si vous décidez malgré tout de prendre le volant de votre propre chef. Dans un souci de 
sécurité, pensez à prévenir vos proches quand vous prenez la route retour. 

7  Le respect de ce règlement ainsi que l’application des conseils prodigués par nos naturopathes et 
collaborateurs est capital pour le succès d’un séjour Détox.

8  S’il est avéré que le règlement interne n'est pas respecté à plusieurs reprises, la direction  du centre se 
réserve le droit d’interrompre le séjour et d’annuler la réservation. Les frais incombent, alors, au participant.

9  Les animaux ne sont pas autorisés dans l’enceinte du centre. 

LA PENSÉE SAUVAGE  
DOMAINE DE LA PIERRE BLANCHE 

26400 PLAN-DE-BAIX

 fc lapenseesauvage  |  +33(0)4 75 44 55 58
ecrire@lapenseesauvage.com  |  www.lapenseesauvage.com

S.A.R.L. au capital de 20 000€   |   n°siret : 510 010 556 000 15   |   Code ape : 5510z

TVA INTRACOMMUNAUTAIRE : FR 46 510010556


	Champ de texte 13: 
	Bouton 2: 
	Case d'option 9: Off
	Champ de texte 17: 
	Champ de texte 18: 
	Champ de texte 19: 
	Champ de texte 20: 
	Champ de texte 21: 
	Champ de texte 22: 
	Champ de texte 23: 
	Champ de texte 24: 
	Champ de texte 26: 
	Champ de texte 27: 
	Champ de texte 28: 
	Case d'option 3: Off
	Case d'option 2: Off
	Champ de texte 29: 
	Champ de texte 30: 
	Case d'option 1: Off
	Case d'option 6: Off
	Case à cocher 2: Off
	Case à cocher 3: Off
	Champ de texte 33: 
	Champ de texte 34: 
	Case à cocher cgv 2: Off
	Champ de texte 35: 
	Champ de texte 36: 


